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حق طبع. توزیع و فروش CLUS‏ درسی برای وزارت معارف جمهوری 
اسلامی افغانستان محفوظ است. خرید و فروش أن در بازار ممنوع بوده و با 


۱ متخلفان برخورد قانونی صورت می گیرد. ۱ 


gi 


سرود ملی 


دا وطن افغانستان دی 
کور د سولې کور د توري 
دا وطن د تولو کور دی 
د پنشون او هزاره وو 
ورسره عرب» گوجر دي 
براهوي دي. قزلباش دي 
دا هبواد به تل خليري 
په سینه کې د آسیا به 
نوم د GF‏ مو دی رهسر 


۵ 


دا عزت د هر افغان دی 


هر بچی يې قهرمان دی 
د بلوخو د ازبک و 
د ترکمنو د تاحک و 
پامیریان. نورستانيان 
هم ايماق. هم پشه بان 
لکه لمر بر شنه low!‏ 
لکه زره وي جاوی‌دان 
وایو الله اکر وایو الله اکر 


پیام وزیر معارف 
اقراً باسم ربک 
اس و مد Ol Se‏ آتریدگار رگاے را کہ بر ما دس ےید و ما را أز تعمک بز رك وان و 
نوشتن برخوردار ساخت. و درود بی پایان بر رسول خاتم- حضرت محمد مصطفی به که نخستین 
پیام الهی بر ایشان «خواندن» است. 
چنانچه بر همه گان هویداست. سال ۱۳۹۷ خورشیدی به نام سال معارف مسمی گردید. بدین ملحوظ 
نظام تعلیم و تربیت در کشور عزیز ما شاهد تحولات و تغییرات بنیادینی در عرصه‌های مختلف 
خواهد بود؛ معلم» متعلی کتاب» مکتب. اداره و شوراهای والدین» از عناصر شش گانه و اساسی نظام 
معارف افغانستان به شمار می‌روند که در توسعه و انکشاف آموزش و پرورش کشور نقش مھمی را 
ایفا می‌نمایند. در چنین برهه سرنوشت‌ساز» رهبری و خانوادۂ بز رگ معارف افغانستان متعهد به ایجاد 
تحول بنیادی در روند رشد و توسعه نظام معاصر تعلیم و تربیت کشور می‌باشد. 
از همین‌ری اصلاح و انکشاف نصاب تعلیمی از اولویت‌های مهم وزارت معارف پنداشته می‌شود. 
در همین راستاء توجه به کیفیت. محتوا و فرایند توزیع کتاب‌های درسی در مکاتب» مدارس و سایر 
نهادهای تعلیمی دولتی و خصوصی در صدر برنامه‌های وزارت معارف قرار دارد. ما باور داریم› 
بدون داشتن کتاب درسی با کیفیت. به اهداف پایدار تعلیمی در کشور دست نخواهیم یافت. 
برای دستیابی به اهداف ذکرشده و نیل به یک نظام آموزشی کارآمد از آمو زگاران و مدرسان 
دلسوز و مدیران فرهیخته به‌عنوان تربیت کننده گان نسل آینده» در سراسر کشور احترامانه تقاضا 
می گردد تا در روند آموزش این کتاب درسی و انتقال محتوای OT‏ به فرزندان عزیز ماء از هر نوع 
تلاشی En‏ نورزیده و در تربیت و پرورش نسل فعال و آگاه با ارزش‌های دینی» ملی و تفکر 
انتتادی ee sou‏ هر روز علاوه بر تسد ند تجهد و کی مسوولیت قیرعہ ب این بت قدریس رااغار 
کنند» که در SULT‏ نرد باک شاگردان cy ze‏ شهروندان oo fe‏ متمدن و معماران افغانستان توسعه يافته 
و شکوفا خواهند شد. 
همچنین از دانش آموزان خوب و دوست داشتنی به مثابه ارزشمندترین سرمایه‌های فردای کشور 
می‌خواهم تا از فرصت‌ها BE‏ نبوده و در کمال ادب. احترام و البته کنجکاوی علمی از درس 
معلمان گرامی استفادۂ بهتر کنند و خوشه چین دانش و علم استادان گرامی خود باشند. 
در پایان از تمام کارشناسان آموزشی. دانشمندان تعلیم و تربیت و همکاران فنی بخش نصاب 
تعلیمی کشور که در تهیه و تدوین این کتاب درسی مجدانه شبانه روز تلاش نمودند› ابراز قدردانی 
کرده و از با رگاه الهی برای آن‌ها در این راہ مقدس و انسان‌ساز موفقیت استدعا دارم. 
با آرزوی دستیابی به یک نظام معارف معیاری و توسعه یافته» و نیل به یک افغانستان SLT‏ و مترقی 
دارای شهروندان آزادء آگاہ و مرفه. 
دکتور محمد میرویس بلخی 


وزیر معارف 
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معلمان گرامی! 

همانگونه که می دانید مهارت cle‏ زنده گی به حيث دانش ضروری جهت کسب مهارت 
های عملی روزانه در بخش پرو گرام cle‏ اجتماعی در دورۂ اول ابتدایی» یعنی صنف های 
۳-۱ تدریس می گردد. عنوان‌های درس‌هاء اهداف cla yp quot‏ متون درس‌های این کات 
علاوه بر عرضۂ مفاهیم و معلومات برای شاگردان می تواند با طرح پرسش‌های انگیزه‌یی؛ 
ls‏ ا شاگردان را در مورد درس لد ك کل eS‏ اڭ داد و 
چه مقدار دانش جدید بر اندوخته های آن‌ها افزود گردد و کدام مهارت‌های لازم را بايد 
> نمایند. 


کتاب مهارت cle‏ زنده گی صنف سوم به اساس روش آموزش فعال تألیف شده است. 


اهداف عمومی کتاب با در نظرداشت نیازهای مبرم جامعه تعیین گردیده است. این کتاب 
دارای YA‏ درس می باشد که ساختار هر درس شامل cal ge‏ هدف. Lal joo‏ فعالیت‌های 
گروهی. انفرادی. Saline‏ تصاویر و بعضی فعالیت های دیگر؛ مانند: نقش بازی کردن و 
قصه گفتن می باشد. 

امیدواریم این OLS‏ بتواند تغییرات مثبت را در سل وک شاگردان ایجاد نموده» آن‌ها را به 
یک زنده گی سالم و انسانی علاقه مند سازد. 


de gus /‏ و بگویید 


| - در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 


- چند برادر و چند خواهر داری؟ 
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وسیم خود را به دیگران معرفی می کند. 


ند متعال ب 
e‏ 


بشنوید و بگویید 


- در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 


٦‏ پیداکردہ است؟ 


= ` ما کی است و ما پیرو کدام دین استیم 


به دیگران بکو دید 


ما همه بنده کان خداوند متعال استیم. خداوند Rn BE‏ است. شریک و 


مانند ندارد. poly‏ ما حضرت محمد Er‏ و دین ما اسلام است. 


ویرهای زیر چه می بینید؟ 
ما و پایتخت ان چه نام دارد؟ 
ما کدام رنگھا را دارد؟ 


به دیگران بگویید : 
وطن ما 3251 نستان است. پا بت تخت أن کال می‌باشد. 
بیرق کشور ما رنگ‌های سیا سرح و سبز دارد. 


ي 


۱ بشنوید و بگوبید 


- در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 
- ما برای چه مکتب می‌رویم؟ 


- مکتب‌تان چه نام دارد؟ 


دخترها در میدان مکتب بازی می کنند. 


به دیکران بکویید 


بیاموزیم و به کشور خود خدمت نمابیم. 


ما ای درس خواندن به io‏ می رو سم تا سواد 


آداب سلام دادن 


IO: دادن را بفھمنے و بے‎ ٤٥ 


` رادرک نمایند. 


EIA 


| - السلام علیکم و رحمة الله و AAS‏ 
= وعلیکم السلام و رحمة الله و بركاته. 


بشنوید و بگویید 


- در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 
| 1 


- اگر با کسی روبەرو شوید. اول چه می‌کنید؟ 
- به چه کسانی wb‏ سلام Solo‏ 
| 


به دیگران بگوپید 


ما که با هر شخص روبه‌رو شویم به او سلام مىدە ۳ Eo‏ دادن 
محبت و دوستی را 5 ob‏ می‌سازد 
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da‏ کا ببینیدء فکر کنید و بگویید 


بسنوید و بگویید 

- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 

| - احوال un‏ چه را می گویند و چه فایده دارد؟ 
- وقتی که با کسی روبرو شویدء چه می کنید؟ 


۱ 
| احوال پرسی بدون توجە 


در حال خدا حافظی 


در حال احوال پرسی 


به دیگران بکویید : 
۱ من با هر شخص به احترام احوال پرسی می‌کنم. احوال پرسی محبت را 
زباد می ‌سازد. احوال پرسی و خداحافظی با دو دست کار خوب است. | 


رو as gti‏ تھے 


بشنوید و بگویید 
| - در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
| پیش از سخن گفتن چه بايد کرد؟ 
۱ - در هنگام سخن گفتن کدام نکات را بايد در نظر بگیریم؟ 


| < 7 و y AH.‏ 9 
پسری با پسر دیگر که مشکل شنوایی یک شاگرد سخن می‌زند و دیگران با دقت می‌شنوند. | 


| دارده سخن مي‌زند. | 
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دو نفر صحبت می کنند نفر سوم در بین مداخله می کند. 


به دیگران بگویید ar‏ 
ما پیش از سخن گفتن فکر می‌کنیم. حرف‌های خوب می زنیم و ۱ 


ببینید» فکر کنید و بگوبید 
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تصویرهای زیر چه‎ 
چه می‌بینید؟‎ 
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طفل در حال گوش دادن به سخنا 

2 «lea 3 

ں برر 


من در : 
مجلس حرف 


ھا a o,‏ 
ی بزرگان را با دقت ہن 
می‌شنوم. در هنگام 


| آداب خوردن و نوشیدن 


۷ خوردن و نوشیدن را بدانند. 


ببینید» فکر کنید و بگویید 


| 
بشنوید و 953 chad‏ 


- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
| 


- پیش از خوردن غذا کدام کارها را بايد انجام دھیم؟ 
8 کدام قسمت بشقاب بايد خورد؟ 


"0 `` 


ز پیش روی دیگران دست می اندازد و 
لقمه cle‏ خود را بزرگتر از اندازہ می گیرد. 


دختری در حال غذا خوردن 


به دیگران بگویید 
1 


ما همیشه پیش از خوردن غذا دست‌های خود را می شوبیم و با گفتن 
بسم الله الرحمن الرحیم خوردن غذا را شروع می کنیم. غذا را از پیش روی 
y‏ خود می‌گيريم. لقمه های خود را کوچک می گیریم و ان را خوب می جویم. 


: 
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ببینید» فکر کنید و بگویید 


مه مه 


O | 

| - در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 

| - با پدر و zolo‏ خود چگونه بايد رفتار کنیم؟ / 

‌ / 
- چطور می توانیم خدمت ole‏ و پدر خود را انجام دهیم؟ 91 


مادر در حال leo‏ کردن بعد از ادای نماز ۱ 


| پسری که پدر معیوب خود را به نماز آورده است. 


یک مادر به طفل مریض خود دوا می‌دهد. 


یک مادر به طفل خود شیر می‌دهد. = e i N‏ 
ا | 


به دیگران بگوبید wa‏ 
من بدر و مادر خود را احترام می کنم و خدمت آن‌ها را 


¿YU‏ خود لازم می‌دانسم. 


احترام بزرگان 


: 
/ درس jb‏ دهم 1 - کے کے 


زش و فواید احترام را فهمیده و بزرگان خود را احترا 


ببینید» فکر کنید و بگویید 


| بسنوید و بکویید 

۱ - در تصویرهای زير چه می‌بینید؟ 

| - اگر با بزرگان روبەرو شوید. چه می کنید؟ 
be‏ در هنگام صحبت چه ¿US‏ را رعایت می نید؟ 


یک طفل با بزرگان با بسیار احترام 
احوال پرسی می‌نماید. 


a E |‏ 
طفلی که برای صحبت کردن از بزرگان اجازه می‌گیرد. | 


ا یک طفل در حال احترام به بزرگان. 


به دیگران بکویید 
من بزرگان را احترام می کنم. 


درس دوازدهم 


| بشنوید و بگویید 
| - در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 
| - همسایه‌ها بالای ما چه حقوقی دارند؟ ' 
- با همسایه‌ها و اطفال آن‌ها چگونه رفتار می‌نمایید؟ 1 / 


| 
| یک طفل به ھمسایة خود نان می‌دهد. 


| Ss کاڑھا‎ 


به دیگران بکو دید 
من با همسایه‌های خود و با اطفال آن‌ها رفا خوب می‌نمایم. به 
| 


آن‌ها با چشم احترام می بینم و آن‌ها را همیشه کمک می کنم 


gti wt‏ ب تھے 


لازم بدانند. 


++ مه 


57 ببینید» فکر کنید و بگویید 


بشنوید و بکویبد 
۱ - در تصویرهای زیر A=‏ می‌بینید؟ 
a `‏ 


شدن به صنف 7 ےھ 


1 | یک شاگرد با معلم کمک می‌نماید. 


| به دیکران بگویید ` 
می‌دهیم و به أن عمل ا 


٣ں"‏ رفتن را بدانند. 


ببینید» فکر کنید و بگویید 


شنوید و بگویید | 
- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 

- ما از plas‏ طرف سرک و ar‏ قسم بايد راہ برویم؟ 
- در راه وقتی با مردم رو به رو می شویم چە بايد بکنیم؟ 


یک شاگرد آداب راہ رفتن را all‏ م 


به دیگران بگوبید oy‏ 
مسا do‏ آداب oly‏ رفن را مراعات می کچ ˆ ۴ 


پباده رو استفاده می کئیے. در بین سرک نمی روبیم و در راه با 


ببینید» فکر کنید و بکویید 


+ مه مه 


۱ 
sli :‏ توجه می‌کنیم و با هر شخص ng,‏ خوب می‌نمابیم. 


۱ دشنو ید و بخو دید 


۱ - در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
| - برای چە به بازار می‌رویم؟ 
| 


یک طفل در وقت ضرورت برای گرفتن 
} سودا به بازار می رود. 


fo 
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کے 


یک پسر با بسیار احترام از دکاندار میوہ می خرد. 


پسری بی پروا که در بین بازار روان است. پسری که در پین سرک بازی می گند 


۳ 7 
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مابدون ضرورت به بازار نمی رویے. در جاهای ازدحام 


به دیگران بگویید 


| بشنوید و بگویید 


- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
| - صنف برای en) a>‏ 
| 


- صنف خود را چطور پاک نگهداریم 


یک شاگرد در صنف» درس را از روی GES‏ می‌خواند 


به دیگران بکو دید 


ما در وقت داخل شدن به صنف سلام می دھیم. 0 خود می نشینیم. 
به درس معلم خود با دقت گوش میدھیم. در وقت ضرورت از معلم خود 


بشنوید و بگو یبد 
- در تصویرهای زیر چه می بینید؟ 
| 


- با هم‌صنفان خود چگونه بايد روبه کرد؟ 
۱ 


| 
| ات 
| شاگرد شوخ بدون اجازه کتاب هم‌صنفی خود را 
| ہے کیرد و ll‏ ستف را مراغات: نمی کید شاگردان به طور دسته جمعی درس را می خوانند 
| 
| 


| 
به دیگران بکویید 


اف مان خود وبا دیگر شاکردان مک ae‏ | 
خوب می‌کنم و با هیچ شخص روية بد نمی نمایم 


درس هزدهم 
نگهداری و کاربرد وسایل درسی 


7 ۱ بیینید؛ فگر گنید و بگونید 


بشنوید و بکویید 
۱ در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
plas - |‏ وسایل را وسایل درسی می گویند. : 
flog 7 |‏ درسی باید چطور استعمال و نگھداری شود. 2 


| 
| 
| 
۱ 
ا 
| 
| شاگرد خوب کتابھاء کتابچه قلم و پنسل شاگردی که کتاب درسی خود را غیر منظم | 
Bae ۱‏ را کر یکس به شکل فتطم ہے SOS‏ گرفته است. | 
| 1 
| | 
| 
شاگردی که در وقت درس خواندن کتاب را | 
| 
به دیگران 9 de‏ | 
۱ | 
من از وسایل درسی خود در وقت ضرورت اس٣ plo so‏ ۱ 
و بعد از استفاده. آن‌هارا در یک جای مناسب می‌گذارم. ۱ 
ا 
| 


ببینید» فکر کنید و بگویید 


همه ھ 


| بشنوید و بگویید | 
| - در تصویرهای زیر چه بینید؟ 

- برای آموختن درس به کدام چیزها توجه بايد کرد؟ 
| - درس را چگونه بهتر اموخته می توانیم؟ 


AH. 7 = ۰ a - nag |‏ 
| هر شاگرد در کارهای گروهی منظم حصه بگیرند. دو شاگرد با هم یکجا مشکل درس | 
خود را حل می کنند. | 


یک شاگرد کارخانەگی را به وقت انجام می‌دهد. 


به دیگران بگویید 
من به درس‌های خود علاقة زیاد دارم. Speer‏ ۱ 


غیرحاضری نمی کنم و کارخانه گی را به وقت أن اجرا می نمایم. | 


فواید داشتن نیت خوب را بدانند و به انجام کارهای نیک 


++ ہہ 


پبینید» فکر کنید و بکویید 


دس ید و یکویید 


|" برهای زیر چه می‌بینید؟ 


- نیت خوب و رواداری چه ols‏ دارد؟ 
و چه ضر دارد؟ 


شاگردی که در امتحان مقام اول را به دست 


آورده» معلم به وی تحفه می‌دهد. 


یک شاگرد از روی نیت خوب به 


خودداری از وسایل برقی 
| 


مه 


ا ای برق را بدانند و از انجاء کا اا | 
a‏ 


بسنوید و de god‏ 
- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
- دست زدن بی‌جا به وسایل برقی a>‏ خطرها دارد؟ 
- چطور می توان از cle b>‏ برق خود را نجات داد؟ 


پسری که بی جا به در وسایل برقی 


نزدیک ساختن وسایل فلزی در ساکت‌ها 
شارتی برق را به میان می‌آورد. 


من با وسایل برقی در مکتب و خانه کار ندارم و در وقت خراب 


شدن برق بزرگان را خبر می کنم و خودم به أن دست نمی زنم. | 


| بشنوید و بگویید 


- در تصویرهای زیر چه بینید؟ 


- برای Core‏ خوب چه چیزی ضرورت است؟ 


کارهای بالاتر از توان برای صحت ضرر دارد. 
| 


برای داشتن صحت خوب باید ورزش نمایم. 


به دیگران بگویید 


من برای صحت خود توجة زیاد می‌کنم. غذای ناپاک y‏ غذای روی سرک را 


نمی خورم. بعد از خوردن غذا دندان‌های خود را با برس با مسواک می شویم. 
fie 1 7%,‏ 


/ 


به دیگران بگویید FE‏ 
من لباس پاک را بسیار خوش دارم. به مکتب با لباس پاک و بوت‌های 


پاک می‌روم. لباس و بدن ناپاک سبب مریضی می شود. 


/ é 1 e 0 

¬ +00 : 

i. und? = 1 ۳‏ ه‌ 
مس میتی 


Cy 


/ درس بیست و چهارم 


غذای SL‏ و آب پاک 


8 دای SL‏ و آب پاک را بدانند و اذ ۳٦‏ 


۱ بشنوید و بگویید 

۱ - در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 

clic -‏ پاک و اب پاک ar‏ فایده دارد؟ 

۱ 8 ۰" اب ae SLE‏ ضررهای دارد؟ 


غذای گرد و خاک آلودۂ US‏ جاده و بازار 


غذای دیگ‌های سرپوش دار پاک می‌باشد. 


= fal 
یک آشیز خوب همیشه غذای پاک‎ 
را تهیه می کند.‎ | 


أب چاه سرپوش‌دار و آب نل برای صحت | 


22 ات یرد‎ 
y" Y . 


Te 2‏ ق | 
بب SL‏ برای صحت فابده دارد. li‏ ات | 
7 ` رای صحست ضرر می‌رس‌اند. ۱ 


کاک خانه و مکتب را بدانند و از ۲۳۲۲ 
نمایند. 


۳ E 


` +... 


بسنوید و بگویید 
- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
- هرگاه مکتب و یا خانة شما SLE‏ باشد. چه ضرر دارد؟ ۳ 
tp 0‏ 


| 
| - چطور خانه و مکتب خود را پاک نگھداریم؟ 


FB |‏ ۱ شاگرد ی پروا پوست میوه را بی چا می‌اندازده 
یک شاگرد خوب اشیای باطله و کاغذهای بیکار کرد بی پروا پوست میوه ر بی جا می‌نداز | 

Ä ۱‏ ۱ شاگرد خوب ان را گرفته در کثافت دانی | 
راجمع می‌نماید. ادا | 


پاک کردن صنف تنها کار ملازم نه؛ 
بلکه مسوولیت plod‏ شاگردان است. 


به دیگران بگوپید 
٦‏ "یش م ی‌کنیم ساپ ± خود 1 ب 


ا وم و از ناباکی‌ه ا جلوگیری نمابیم. ۱ 


RER) 


++ مه 


mM 
af 7 


| سويد و بگوبید 
| - در تصویرهای زیر چه می 


| = در وقت بازی کردن باید کدام نکات را در نظر بگیریم 


به دیگران بکو دید 


من بے ورزش علاقے دارم. هر صبحح ورزش می 2 


ورزش تمام اعضای بدن را فعال نگەمےدارد. بابد 


بی‌وت و كا ازێ N‏ 


| هوای تازه 


انند که هوای پاک و تازہ برای ` ' فایده دارد و ۵ 


= 


۱ بسنوید و بکویبد 
| - در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
| - هوای تازه برای a> Coro‏ فایدہ دارد؟ 


شاگردان در هوای پاک و تازه ورزش می کنند 
| 


شاگردان در هوای تازه و پاک درس می خوانند 


۱ 
۱ به دیگران بگويىد re‏ 


هوای ˆ" )6( زنتده گی لازم است. کہ "O‏ 


آموختے می شود. ورزش نیز در هوای پاک فایدہ دارد. برای داشتن 
هیوای بهتر بابد محیسط زیست پاک و سرسبز نگهداری شود 


| محیط زیست پاک را بدانند و در پاک محیط‎ "٦ 


5 


بشنوید و بگو Sed‏ 

- در تصویرهای زیر چه می‌بینید؟ 
- محیط زیست خود را چگونه از la SUL‏ نگهداریم؟ 

- درختان سبز و بته‌ها در SL‏ محیط زیست چە نقش دارند؟ 


دود و غبار باعث آلوده گی محیط می‌شود. 
Cu)‏ و 


به دیگران بگوپید de E‏ 
مامحیط زبست خود را SU‏ نکه‌می‌دارسم. کو 
سز و بنه‌ها علاقۂ زباد داریے. زباله ها را بی جا نمی‌اندازیم 
واز 0 = سط جلوکیری می نماہ مع 


